
உலக trமண நா*  
ஞாy- 11 p/ரவr 2024 

கr/ெபாr*:   trமண5t6 ம-மல78c 

கr5t வசன=:   ேயாவா@ 10 : 10 (p) 
ேவதபாட/பkt:   ம6kயா 2 : 11-16 

எேபcய7 5 : 21-33 
சFkத= 127 & 128 
ம5ேதy 19 : 3 - 9 

mகvைற: 
 trமண= எ@பt ஓ7 அழகான ேதாPடமாk=. ேதவ@ ஆதாmRk= 
ஏவாllRk= ெகாU5த ஆc7வாதமான ஏேத@ ேபா@றதாk=. ேதவ@ 
t r ம ண 5ைத  ஆ c 7வ t 5t  m k Xத  க Y த r =ப Z யா க v = , 
அtகாரmைடயவராகv=, எ6லாவ[\[k= ேமலாக ைவ5தா7. 
 ம Y த @ பா வ = ெச ]த தா 6 அ ைத  இ ழ Xதா @ . பா வ m ைட ய 
t r ம ண 5t 6 ேத வ _ ைட ய p ர ச @ன = இ r /ப t 6ைல . ஆ னா 6 
ஆ`டவராkய இேயc k\bt நமRகாக mPk= vைலRkரயமானா7 
ம[-= அவ7 தமt இர5த5ைத vைலயாக ெசl5t trமண5t@ 
அைன5t உட@பZRைகy@ ஆc7வாதFகைளy= நமRகாக mPெடU5தா7. 

trமண= ஏ@ pt/pRக/பட ேவ`U=? 
• உ y ர [ற  t r ம ண Fக * : க ண வ _ = ம ைன v y = 

ேதாழைமyட@ வாழாம6 ஒேர vPZ6 அXnய7களாக வாkவt 
• ெவtெவt/பான trமணFக* : கணவ_= மைனvy= 

அ@ைப mதlU ெச]வத[k/ பtலாக ஒrவைரெயாrவ7 
சாதாரணமாக எU5tR ெகா*வt. 

• அZைம5தன5t6 கPட/பPU*ள trமணFக*: trமண= 
எ@பt clைவy@ வ6லைமயா6 mPக/பUவத[k/ பtலாக 
க ண வ @ - ம ைன v அ Z ைம 5த ன = / த கா த உ ற v 
ேபா@றவ[\6 cRkR ெகா`Zr/பt. 
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• இ r * n ைற Xத / இ r `ட t r ம ண Fக * : இ /ப Z /ப Pட 
trமண5t6 பாtRக/பPடவ7க* உறv6 m8c5tணற6 
ம[-= இr* காண/பU=. அவ7க* தFக* trமண5t6 
எ t r க PZ y r Rk = ேகா Pைட க ைள க `U ெகா *ள 
ேவ`U=. இேயc எ@ற நாம= ம[-= அவரt வா75ைதy@ 
வ6லைமyனா6 trமண5t6 உ*ள இrைள m[\l= 
அnRக ேவ`U=. 

• ேநாRகம[ற trமணFக*: ேதவ@ கணவ@-மைனvைய 
ஒ r ேநா Rக 5ேதா U இ ைண 5t r Rk றா 7 எ @ப ைத c ல 7 
உ ண r வ t 6ைல . எ ன ேவ அ வ 7க * த Fக * ேபா Rk 6 
வாkRைகைய வாkk@றன7. 

trமண5ைத எoவா- pt/pRக mZy=? 
mத6 nைல- ம-cரைம/p 
• mPப7 இேயcvட@ இைணXtrFக*: jவைன அnRகR 

கா5tr/பவைன t`Z5tvUFக* (ேயாவா@ 10:10) 
• உட@பZRைக trமண5t6 ேதவ_= ஒrவ7 எ@பைத 

கணவ@-மைனv nைனv6 ெகா*ள ேவ`U=.  
(ம6kயா 2:14) 

• கணவ_= மைனvy= தFக* trமண வாkv6 வளமான 
வாkRைகைய அ_பvRக, இேயcv@ mPp@ ெசயைல 
தFக* trமண5t6 அ_பvRக ேவ`U=. 

• trமண5t[கான கடvll@ வா75ைதyட@ ஒ5tேபாத6/
trமண5ைத/ ப[\ய உலk@ பா7ைவைய nராகr5த6  
(1 ெகாr. 2: 12, 13) 

இ@- உலக= trமண5ைத அn5tvPடt ம[-= trமண5ைத 
ம - வ ைர ய ைற ெச ]ய m ய [c Rk ற t . ஆ னா 6 ஒ r உ `ைம யா ன 
vcவாcயாkய நா@ ஆ`டவrைடய வா75ைத trமண5ைதR k\5t 
எ@ன ெசா6kறt எ@பைத அ\XtrRக ேவ`U=. 
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ந= கலா8சார= மாறலா=. ஒ7பாlன trமணFக* அtகr5த6/trமண= 
ெச]t ெகா*ளாம6 ஒ@றாக வாkவt உ*llPடைவ அtகr5t*ளt. 
ஆனா6 ேதவ_ைடய வா75ைத மா-வt6ைல. இ@-= அ/பZேய உ*ளt. 
நா= ெதllவாக இ6லாvPடா6 ந= p*ைளகll@ ஒsRக c7ேகPைட 
தURக mZயாt. 

• வ 6ல ைம ைய / ெப [- R ெகா *ள ப r c 5த ஆ v y ட @ 
இ ைண Xt r Fக * / மா =ச 5ைத 8 சா 7Xt r /ப ைத 
t`Z5tvUFக* (சகrயா 4:6) 

• கணவ_= மைனvy= தFக* தY/பPட வாkRைகyl=, 
trமண5tl= பrc5த ஆvy@ வ6லைமைய ெப[- 
அ_பvRக ேவ`U=. 

• உFக* trமண5t6 ேதவ_ைடய ேநாRக5t[k ஏ[ப 
இ ைண Xt , எ t r y @ ச t ைய n ரா க r Rk ேர @ எ @- 
ெசா6lFக* (ெகாேலா. 1 : 16). 

கணவ_= மைனvy= ஒ@\ைணவt6 ஆ`டவrRk ஒr ேநாRக= 
இr/பதாக ந=ப ேவ`U=. அவ7க* தFக* அைழ/ைப அ\XtrRக 
ேவ`U=. 

  2-= nைல - t]ைமயாக இr/c5tகrRக/பPU இr 
• இேயcv@ இர5த5தா6 கsவ/பPU பrc5தமாRக/பUFக* 

ந=mைடய trமண= பrc5தமாகv= , மாச[றதாகv= 
இrRக ேவ`U= எ@- ேதவ@ vr=pkறா7  
(எpேரய7 13:4) 
நாFக* எFக* trமண பURைககைள ப6ேவ- வnகll6 
t PU /ப U 5t y *ேளா = எ @ப ைத  ஏ [- R ெகா `U 
அ\RைகyUFக* (nt 28:13) 
ந=mைடய பாவFக* இேயcv@ இர5த5தா6 கsவ/பட 
ம@றாUFக* (1 ேயாவா@ 1:7) 
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• ேம l = ப r c 5த /ப U 5t Fக * & ப r c 5த மா Rக /ப PU 
ேதவ_Rகாக அ7/பwyFக* (1 ெதச. 5: 23) 

• பrc5தமான வாkRைக எ@பt ேதவ_Rகாக ஒtRக/பPட, 
அ7/பwRக/பPட வாkRைக 

• c5tகrRக/பPட வாkRைக ஒr பrc5த வாkRைக 
• ப r c 5த மா ன வா kRைக ேத வ @ ந = வா kv 6 ெச ]y = 

அ[pதFகைள பா7Rக நமRk உதv= (ேயாcவா 3:5) 
• பrc5தமான வாkRைக ெவll8ச5t@ p*ைளகளாக நடRக 

நமRk உதv= (எேப 5:8) 
• ஒoெவாr trமணm= c5tகrRக/பட ேவ`U=. 

3-= nைல – பrc5த ஆvyனா6 வ6லைமயைடyFக* 
• பrc5த ஆvயானவr@ pரச@ன= ம[-= வ6லைமy@ 

m k t யா 6 n ர /ப /ப Pட  t r ம ண ேம  ேத வ @ v r =p = 
trமணமாk=. 

• எனேவ, நா= பrc5த ஆvயானவைர ந= trமண5t[k* 
அைழRக ேவ`U=. 

• பrc5த ஆvயானவr@ ச5த5t[k நா= kk/பZய ேவ`U=. 
ஏென@றா6 ந= trமண5t@ ஒoெவாr cknைலையy= 
ப[\ய உ`ைமைய அவ7 அ\XtrRkறா7. (ேயாவா@ 16:13). 

• அ வ ரா 6 ப ய @ப U 5த /ப ட த யா ரா க இ r Fக * . நா = ந ம t 
trமண5t6 பrc5த ஆvைய அ_மtRk=ேபாt அவ7 
நமRk mkXத ைதrய5ைத தrவா7. 

m Z v ைற : t r ம ண Fக * இ ேய c வா 6 m Pக /ப PU , ேத வ னா 6 
ப r c 5த /ப U 5த /ப PU , ப r c 5த  ஆ v யா ன வ r @ வ 6ல ைம யா 6 
t r ம ண Fக ll 6 ம - ம ல 78c ஏ [ப U = . ஒ oெவா r p 5t y 7 ெப [ற 
trமணm= கடvll@ ராzய5t6 ஒr வ6லைம வா]Xத கrvயாக 
மா-=.  

www.sourceformarriage.org		 	 	 	 	 	 	 	 	 4


